
Рекомендации для родителей по теме недели «Нехворайка»
1.Закреплять умение пользоваться мылом, правильно вытирать руки, чистить зубы два раза в день.
2. Проводить с детьми закаливающие процедуры и утреннюю гимнастику. 
3. Привлекать ребенка к выполнению простейших трудовых поручений
4. Учить правильно называть процесс ухода за своим телом; называть предметы необходимые для его осуществления.
5. Почитать с ребенком книги: М. Газиев «Утром», Р.Сеф «Мыло»
