Учим детей 
ориентироваться

в пространстве
Уважаемые взрослые!

Как Вы думаете, трудно ли найти правую руку?
Наверное, для Вас это очень простая задача. А вот многие дети-дошкольники с такой задачей справляются с трудом, особенно леворукие дети. Многие дети очень долго путают правую и левую стороны тела. 

Наша задача – помочь детям в освоении ориентировки в пространстве. Дети вовремя должны освоить пространственные понятия «вверху», «внизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева», «далеко», «близко»; научиться использовать в речи предлоги «в», «на», «над», «под», «за», «перед» и др., обозначающие расположение предметов относительно друг друга.

Начинает осваивать пространство ребенок, конечно же, с себя. Он ориентируется в пространстве на основе так называемой чувственной системы отсчета, т.е. по сторонам собственного тела (это называется также – «схема тела», система «на себе»). 

Как искать правую руку?

Правую руку часто ищут при помощи привычного действия (пытают​ся взять ложку, например). Но такой способ, к сожалению, не подойдет для леворуких детей. 

Можно на правую руку ребенка надеть сигнальный предмет: часики, браслет – по которому он будет искать свою правую руку (сторону тела). Нужно просить ребенка выполнять разные действия правой и левой рукой. 

Полученные знания необходимо закреплять и в повседневной жизни.

Говорите с ребенком о правом и левом как можно раньше! 

Попробуйте не говорить фраз типа «У тебя щека грязная». Попробуйте высказываться более точно: «У тебя левая щека грязная». Или: «Видишь, ты надел левую варежку на правую руку».

Не забудьте похвалить ребенка!

Для обучения и закрепления ориентировки в схеме тела можно использовать стихотворные тексты, различные игры.

Прочитайте ребенку стихотворение. Выполните движения по тексту.
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Левая и правая 

Левая и правая

Водят поезда,

Левая и правая 

Строят города,

Левая и правая 

Могут шить и штопать, 

Левая и правая

Могут громко хлопать.

Ходит ночь за окнами, 

Руки так устали – 

Левая и правая

Спят на одеяле.
На слова «левая» и «правая» поднять 
левую и правую руки, изображать движения согласно тексту стихотворения
Наденьте на правую руку ребенку браслетик. Выполните с ним физкультминутку.

Чоки-чоки, руки в боки, 

А теперь начнем подскоки. 

Прыгнем вместе: раз, два, три 

Встань на место и замри. 

Правую руку вверх – ах!

Левую руку вверх – ух! 

Ах – ух  ! Ах – ух !

Пляшут руки во весь дух!
Повторите движения и выполните действие:

Сядь на место и замри.

Как искать правую ногу?

Проще простого! С той стороны, где правая рука, там находится и правая нога.
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Промаршируйте 

с ребенком. 

Левой, правой!
Левой, правой!

На парад идет отряд.

На парад идет отряд,

Барабанщик очень рад.

Барабанит, барабанит

Полтора часа подряд.

Вот назад идет отряд:

Левой, правой!

Левой, правой!

Барабан уже дырявый.

