
Рекомендации для родителей детей с ОНР. 
 

Уважаемые родители, данные рекомендации помогут вам 
улучшить навыки общения вашего ребенка со сверстниками. 

1. Обязательно обращайте внимание на свою речь. Говорите громко, чётко и 

плавно. 

2. Разговаривайте с ребенком как можно чаще об окружающих его явлениях 

и предметах. Ребенка необходимо побуждать к речи. Развитию речи 

детей способствуют всевозможные впечатления. Чем их больше, тем 

больше ребенок выдаёт ответные реакции. Впечатления эти должны быть 

положительными и не слишком яркими. Играйте с ребенком во 

всевозможные игры театрализованного характера. 

3. Рекомендуем вам посетить специалистов (психолога, невролога). 

Рекомендации специалистов помогут определить направление и методы 

коррекционной работы и сократить ее длительность. Невролог может 

назначить медикаментозную терапию, которая при ОНР направлена на 

улучшение работы головного мозга. 

4. Способствуйте развитию мелкой моторики рук вашего ребенка. Доказано, 

что формирование устной речи ребенка начинается тогда, когда движения 

пальцев рук достигают достаточной точности. Для развития мелкой 

моторики рекомендуется: расстегивание и застегивание пуговиц, 

перекладывание мелких игрушек тремя пальцами, которые держат ручку 

при письме, плетение из ниток закладок, завязывание узелков, лепка. 

5. Будьте терпеливы в отношении развития речи вашего ребенка. 

6. Чаще хвалите ребенка. Он должен чувствовать вашу поддержку, успехи и 

новые достижения необходимо отмечать, постоянно ставя перед ребенком 

новые задачи. 

7. Поощряйте общение ребенка с другими детьми. 

8. Соблюдайте режим дня. Обязательно гуляйте на свежем воздухе. 

9. Ограничьте просмотр телевизора, время проведения ребенка за 

компьютером. Ребенок старшего дошкольного возраста может проводить 

перед экраном монитора 10-15 минут в день. 

10. Старайтесь отвечать на все вопросы, интересующие ребенка. Ищите 

вместе ответы на вопросы. 

  


