Ckaskorepanus 1
NEeTEN MJIQOIIETO
NONIIKOJBHOI'O BO3pacTa




Ckazkomepanus — 3TO METO]I ICUXOJOTUIECKOU PabOTHI C IEThbMH, KOTOPHII TTOMOTaeT
CKOPPEKTUPOBATh TIOBEACHUE, N30aBIISIET OT CTPAXOB M CIIOCOOCTBYET 3J0POBOMY
IICUXO3MOIIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO. Y HUKAIBHOCTh 3TOTO METO/A B TOM, YTO €r0 MOTYT
UCIIOJIb30BaTh KaK CePTU(PHUIMPOBAHHBIC JICTCKHE TICUXOJIOTH, TaK U OOBIYHBIC
poauTENH, XOTS U B O0see mpocToit popme.

Cpenu MeTonoB CKa3KOTepanuu JUIsl I€Tel JOLIKOJBHOTO BO3pAacTa Yaulle BCETo
MCIIOJIb3YIOT PACCKa3bIBAHUE CKA30K, MX COBMECTHOE MPUAYMBIBAHUE U Pa3bITPhIBAHUE.
MOXHO HCHOJIB30BaTh KaK HM3BECTHBIE HAPOJHBIE WM ABTOPCKUE HCTOPHUU, TaK U
CHEIUAIbHO NMPUAYMaHHbIE MO/ Ty WIH UHYIO TPOOJIEMY CKa3KH.

Ilouemy ckazkomepanusi 015 0emell nojesna?

MSATKasi KOPPEKIIHSI TIOBEICHNS,
yCTpaHEHHE CTPaxoB, (oOuii, HEBPO30B;

MIPOKUBAHKE OTPUIATEIIBHBIX YMOITU;

BOCITUTAHNE 00IIEYEIIOBEUCCKIX KA4€CTB U MOPATBHBIX HOPM;
HEHaBSI3YMBOC 00yUYEHHUE U PA3BUTHE;
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HaKOTUICHUE CUTYaIlMOHHOTO OIbITA.
Ckaskorepanus 1Jis aerei 3-4 jer

B sTOM BO3pacTte neT HaUMHAIOT ONIYIIATh Ce0s KaK OTACIbHYIO JIMYHOCTh. Y HUX
MOTYT TIOSIBUTHCSI Kallpu3bl, HICTEPUKHU, HOUHBIE cTpaxu. Co BCeMH dTUMU NpoOieMamMu
MTOMOXET CITPABUTHCS JICUEHUE CKa3KaMHU.

IIpumep cka3ku aAjs pedenka 3-4 jer.
«Cka3ka 0 rpyCTHOI TapeJyke».
HcTopus npo npobieMsbl ¢ €0 Y JOIIKOJIbHUKOB.

AKuna-6vina xopowas oesourxa Kams: ooopas, éexcnusas, sabomausas. Tonvko om
ne moouna Kams xywamoe. 1 uezo eti monvko mama He 20mosua: u CYnyuKku, U Kawky,
u Komaemxku ¢ makapouamu — a 'y Kamu na écé ooun omeem: «ne xouy, He 0y0y».

Kak-mo 6abywxa nooapuna desouke Hogyio mapenouky. Kpacueyro, po3o8eHvkyio.
Toeopum:

— «Bom, Kamenvka, Hosas mapenouka 0as mebs, He oOvluHas oua. Jlobum, xozoa
O0emKU XOPOULo Kyuaromn.

Kamsa 6abywxy nobnazooapuna 3a nodapok, Ho 6om jayduie Kyulamv max u He
cmana.

Ooun pas nonodcuna mama Kame na nogyro mapenouxy xapmodgenvHoe niope ¢
KVPUHOU KOMAEMKOU, U cama 6vluna u3 Kyxuu no oenam. Kams cuoum neped




MapenouKol, He ecm, a MoJabKo pa3eo3um no Heli UIKOU Kapmodgenvroe nope. Bopye
caviwum degouxa, kmo-mo niaavem. Oznadenacy Kamsa no cmoponam, a nousame Huye2o
He mooicem. Jladxce ucny2anacs, HeMHO20, a NOMOM OCMeNeNa U Cnpauueaenm.

— Kmo smo naauem?
— Omo, s mapenouxka. A niauy.

— A nouemy mol naavewvb? — cnpauiusaem 0e8oyKa.
— A paccmpausarocv, umo mwvi n10X0 Kyuideulb, U HUK020a Moet YiblOKY He 8UOULULD, -

omeeuaem mapejlodka.

— A mw1 ymeewv ynvibamoca? — yousunace Kams.
— Kowneuno, ymero. Bom cvewn 6cio edy 00 camozo OHa, u cama ysuouulb, - 0msemuid

mapeiodKda.

Jlesouka ceuuac e 8311aCh 3a UIKY U Cbeld 6CHO0 KOMIEMK)Y U KapmogherbHoe
nwope. M kak moabko OHO mapenoyku cmano nycmeim, Kams yeuodena, umo ma
oeticmeumenvHo yavlbaemcs, u 60vbue He naayem.

C mex nop Kams ecezoa cvedana mo, umo 2omoguia eé mama, a mapenouxa eu 3a
Mo 8ce20a 61a200apHo YIvloaAIaCsy.

CxazkoTrepanus Uisi I€TeN JOMKOJIBHOTO BO3PACTa CIYKUT BEPHBIM IOJICTIOPHEM
JUISL T€X, KTO CTOJIKHYJICS ¢ TIpoOIeMaMu MOBEACHUS WIIM CTpeccoM y pedéHka. byayun
MSTKHAM METOJIOM, OHa BO3JICHCTBYET UCIIOABOJIb, O€3 HOTAIIUH U HDaBOYUYEHHUM, a TOTOMY
0JIaronpuATHO BocOpuHUMAaeTcs AeTbMU. Kpome nedaeoHoro 3¢ (hekTa cka3ku OKa3bIBalOT
oOiiee pa3BuBarolee JEWCTBUE, YJIY4IIAIOT MHUKPOKJIMMAT UM TOBBIIIAIOT
TICUXOJIOTUYECKOE 3I0POBBE BCEU CEMBH.



