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                                     Пояснительная записка

Программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста. Рассчитана  

программа на 3 года обучения детей в возрасте от 4 до 7 лет (средняя, старшая, подготовительная группы). Обучение реализуется в режиме занятий. Продолжительность ООД для детей от 4-5 лет 40 мин. в неделю (2 занятия по 20 минут), для детей от 5-6 лет 50 мин  в неделю (2 занятия по 25 минут) , для детей от 6-7 лет 60 мин. (2 занятия по 30 минут). Футбол –один из самых популярных и массовых коллективных игр. Учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. Работа предусматривает содействие гармоничному развитию детского организма, укреплению здоровья, привитие интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями. Достоинства занятий по футболу известны как средства воздействия на психическое и физическое состояние ребенка. Такая форма организации детской деятельности воздействуют на сердечно-сосудистую, нервно-мышечную, эндокринную системы организма. Цель занятий спортивными играми в ДОУ –ознакомление детей с определённым видом игры и основами её техники. Задача обучения игре в футбол детей старшего дошкольного возраста заключается в том, чтобы, учитывая индивидуальные возрастные особенности ребёнка, целенаправленно развивать и совершенствовать качества и способности в ходе выполнения заданий, требующих посильных физических и психических усилий. Отличительная особенность обучения игре в футбол в дошкольном учреждении –это её эмоциональная направленность. Ведь положительный эмоциональный тонус является важнейшей предпосылкой здоровья, предупреждает развитие различных заболеваний, а также поддерживает у детей интерес к физической культуре. Разнообразие игровых упражнений, подвижных игр увлекает детей настолько, что они иногда забывают о времени. Познав радость и удовольствие от предложенной им деятельности, дошкольники уходят с занятия с желанием продолжить его как можно скорее. Так формируется осознанный интерес и мотивация к занятиям не только футболом, но и физкультурой в целом. В основу методики обучения игре в футбол, равно как и другим спортивным играм, положена игровая форма проведения занятий. В содержании занятий эффективно сочетаются игровые упражнения и эстафеты, подвижные игры и спортивные упражнения. Содержание занятий объединяет в себе ряд дидактических принципов, среди которых принципы доступности и индивидуального подхода играют значительную роль, так как спортивные игры являются достаточно сложными для освоения дошкольниками. Индивидуальный подход достигается при подборе методов обучения и воспитания в зависимости от уровня усвоения учебного материала каждым ребёнком, а также при учёте реакции его организма на данную ему физическую нагрузку. Обучение технике проводится постепенно, путём усложнения условий и выполнения движений. Данная программа разработана на основе типовой программы по футболу для спортивных школ. Приоритетами программы являются: демократизация учебно-воспитательного процесса; формирование здорового образа жизни; саморазвитие личности; создание условий для педагогического творчества; поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности посредством выбранного ими вида спорта.

                                                                Цель и задачи

Цель программы: приобщить детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни.
                                                     Задачи программы:
(    Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и подростков

(    Овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой футбола.

(    Воспитание высоких моральных и волевых качеств; развитие специальных физических         качеств личности.

(    Приобретение практических навыков и теоретических знаний в области футбола, а также соблюдение общей и частной гигиены и осуществление самоконтроля.
(    Формирование потребности ведения здорового образа жизни.

(    Проведение профориентации.
                                             Методы и приемы обучения.
В основу методики обучения игре в футбол, ровно как и другим спортивным играм, положена игровая форма проведения занятий. В содержании занятий эффективно сочетаются игровые упражнения и эстафеты. -словесные(рассказ, беседа ,пояснение , поддержка, похвала, положительный эмоциональный настрой);-наглядные(показ тренером способа действий, демонстрация, рассматривание);-практические(самостоятельная деятельность детей, экспериментирование). Цикл секционных занятий представлен блоком ознакомительных занятий с игрой «Футбол», историей ее возникновения, разнообразным сочетанием спортивных упражнений, заданий, эстафет, подвижных игр, посредством которых дети смогут научиться играть в футбол в условиях дошкольного учреждения. В основу методики обучения игре в футбол положена игровая форма проведения занятий. Наличие трехчастной формы занятий (вводная часть, основная, заключительная) позволяет педагогу рационально распределить учебно-тренировочный материал. Для каждого занятия определены оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи. Продолжительность вводной части 3 минуты. Ее цель -подготовка к изучению движений в основной части занятия. Содержание основной части разнообразно. Она начинается с небольшого комплекса общеразвивающих  упражнений или подвижной игры. При обучении техническим азам используются подводящие упражнения, т.е. движения сходные по структуре с главными элементами техники того или иного движения. Продолжительность основной части 20 минут. В заключительной части проводятся дыхательные упражнения в сочетании с ходьбой, спокойная игра. Продолжительность 4-5 минут. Кружок рассчитан для детей средней, старшей, подготовительной группы
        Основные показатели развития детей, прошедших программу.

(      Повышение физической выносливости.

(      Улучшение осанки, гибкости суставов.

(      Совершенствование и обучения технических навыков в футболе- чувства мяча.
(      Развитие чувства само страховки .

                                                           ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА
(   значение занятий физкультурой и спортом в жизни человека;                                                                      (   влияние физических упражнений на организм человека, тренировка как процесс совершенствования функций организма;                                                                                                                                                 (    гигиена, врачебный контроль и самоконтроль, режим дня и питания, профилактика травматизма;                                                                                                                                          (  техника безопасности на занятиях .                                                                                                                  (   основы и методы техники и тактики игры в футбол,                                                                                       (  правила игры, организация соревнований;                                                                                                           (  оборудование и инвентарь, роль специального оборудования в повышении эффективности тренировочного процесса;                                                                                                                                          (   установка на игры и их разбор, индивидуальные и командные действия в процессе соревнований и контрольных игр.
                                    СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

(  развитие специальных физических способностей, необходимых при совершенствовании техники и тактики игры;                                                                                                                                                           (  упражнения для развития футбольной скорости и ловкости, быстроты зрительно-двигательной реакции на мяч, скорости перемещения и ориентации в зале- поле;                                                                 (   развитие взрывной силы, выносливости и целеустремленность в атаке и отборе мяча;                                    (  развитие и совершенствование стартовой скорости с изменением направления движения, скоростная обводка препятствий;                                                                                                                                              (  специальные физические упражнения для развития прыгучести, прыжки в длину и в высоту;                       (   акробатические упражнения при отборе мяча и ударах по воротам. Специальные акробатические упражнения для тренировки вратаря.
                                                     ТЕХНИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА

(   обучение технике игры без мяча: обычный бег, бег спиной вперед, бег крестными приставным шагом, прыжки толчком одной и двумя ногами, остановка прыжком и выпадом, повороты на месте и в движении переступанием и прыжком;                                                                                                                  (  обучение технике владения мячом: удары по мячу ногой и головой, остановка и обработка мяча, ведения мяча, вбрасывание и техника игры вратаря;                                                                                                 (  обучение ударам по мячу ногами: внутренней и внешней стороной стопы, серединой, внутренней и внешней частью подъема, носком, пяткой;                                                                                                          (  обучение ударам по мячу головой: удар, выполняемый активным движением туловища; удар, выполняемый кивком. Они выполняются стоя, в прыжке вверх, в прыжке вперед с нападением;                                                                                                                                                            (  обучение остановке и обработке мяча: остановка мяча грудью, остановка мяча бедром, остановка мяча внутренней и внешней часть стопы, остановка 

поднимающегося мяча внутренней частью стопы, остановка мяча в передвижении;                                         (   обучение ведению мяча: ведение мяча шаговыми ударными движениями внутренней и внешней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъема, носком;                                                                    (  обучение финтам: финт « наступании подошвой на мяч»,«ложная остановка мяча подошвой», «проброс мяча мимо соперника», «ложный замах для удара», убирание мяча внутренней частью подъема», «переступание через мяч»;                                                                                                                         (  обучение отбору мяча: в выпаде, толчком плеча;                                                                                                    (  обучение введению мяча в игру;                                                                                                                                     (  обучение технике игры вратаря: основная стойка, ловля мяча снизу, сверху, с боку, в падении, отбивание мяча, перевод мяча, бросок и выбивание мяча.
                                                             Методы обучения:
1. Рассказ и показ руководителя-тренера.

2. Упражнения:

Обще развивающие упражнения:

-    Упражнение в беге

-    Прыжковые упражнения

-    Упражнения для мышц рук
-    Упражнения для мышц ног
-     Упражнения для ту                                                                                                                          Подводящие упражнения:            
имитационные упражнения без мяча;                                                                                                 
-    игра с мячом у стенку: удар с наброса мяча, прием и передачи мяча после отскока от пола;

Специальные упражнения;

Игровой метод.
Двусторонняя игра , один против другого или в парах.
 Соревновательный метод:

Внутригрупповые соревнования и т. д

 Поточный метод:

Дети выполняют упражнения друг за другом в указанном интервале.                                           Интервальный метод:
Смена выполнения упражнений по времени.                                                                                               Круговой метод:
Применяется в начальной стадии обучения и в подготовительной части занятия.

       ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ, ФОРМЫ, МЕТОДЫ, КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНКИ

В результате ознакомления и совершенствования элементов спортивной игры «Футбол» воспитанники должны уметь использовать приобретенные знания, умения и навыки в практической деятельности и повседневной жизни:                                                                                                                                              (   проявлять умения и навыки, личностную индивидуальность при выполнении физических упражнений;                                                                                                                                                             (  иметь навыки самостоятельной работы;                                                                                                                      (  использовать различные источники информации для получения сведений в избранном виде спорта. При реализации программы создаются оптимальные условия для формирования и развития личности ребенка. Обучение строится таким образом, что воспитанники, усваивая простые знания, умения и навыки, сначала выполняют несложные упражнения, которые усложняются с каждым последующим заданием. Такая постановка учебно-воспитательного процесса формирует психологическую подготовку к труду.
                                                    Учебно-тематический план

            для детей 4-5 лет одна тема рассчитана на два занятия в неделю
	    № занятия
	Наименования

Разделов и тем
	                   Количество часов
	№ 

занятия
	Наименования разделов и тем
	      Количество часов

	
	
	         всего
	теория
	практика
	
	
	всего
	теория
	практика

	
	
	Кол-во

занятий
	мин
	
	
	
	
	Кол-во часов
	мин
	
	

	                октябрь
	                               февраль

	1-2
	Вводное занятия
	    2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	31-32
	Не упусти мяч 
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	3-4
	Выявления уровня первичной подготовки детей
	    2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	33-34
	Непослушный мяч
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	5-6      
	Ударь не глядя
	    2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	35-36
	Быстрые футболисты
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	7-8
	Прокати мяч
	    2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	37-38
	Быстрый мяч
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	                                       Ноябрь
	
	
	
	
	
	

	
	39-40
	В мире подвижных игр
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	9-10
	Мяч ловцу
	    2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	                           март

	11-12
	Пробеги с мячом
	    2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	41-42
	Мы играем в футбол
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	13-14
	Горячая картошка
	    2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	43-44
	Ловкие и быстрые
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	15-16
	Мяч в кругу
	    2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	45-46
	Звонкий мяч
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	 
	                   декабрь
	
	47-48
	Мяч в ноги
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	17-18
	Быстрый футболист
	   2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	                          апрель

	19-20
	Бомбардир
	   2
	40 мин 
	5 мин
	35 мин
	49-50
	Юные вратари
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	21-22
	Летящий мяч
	   2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	51-52
	Ловкие футболисты
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	23-24
	Попрыгушки
	   2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	53-54
	Ловкий вратарь
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	                                     январь
	55-56
	Футболисты любят бегать
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	25-26
	Мяч в кругу
	  2 
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	                                май

	27-28
	Быстрый мяч
	   2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	57-58
	Летящий мяч
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	29-30
	Самый меткий
	  2
	40 мин
	5 мин
	35 мин
	59-60
	Мы любим футбол
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	итого
	
	64
	21 часов

20 минут
	2часа

40 минут
	18 часов

40 минут
	61-62
	О спорт- ты мир
	 2
	40 мин
	5 мин
	35 мин

	
	
	
	
	
	
	63-64
	Скоро лето
	 2
	40 мин
	5 мин
	 35 мин


                                                         Учебно-тематический план

             для детей 5-6 лет одна тема рассчитана на два занятия в неделю

	    № занятия
	Наименования

Разделов и тем
	                   Количество часов
	№ занятия
	Наименования

Разделов и тем
	         Количество часов

	
	
	         всего
	теория
	практика
	
	
	   всего
	теория
	практика

	
	
	Кол-во

занятий
	мин
	
	
	
	
	Кол-во занятий
	мин
	
	

	                октябрь
	                               февраль

	1-2
	Вводное занятия
	    2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	33-34
	Не упусти мяч 
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	3-4
	Выявления уровня первичной подготовки детей
	    2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	35-36
	Быстрые футболисты
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	5-6      
	Ударь не глядя
	    2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	37-38
	Не послушный мяч
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	7-8
	Прокати мяч
	    2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	39-40
	Мяч в кругу
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	                                       Ноябрь
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	

	9-10
	Мяч ловцу
	    2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	                           Март

	11-12
	Быстрые и ловкие
	    2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	41-42
	Мы играем в футбол
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	13-14
	Быстрый мяч
	    2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	43-44
	Ловкие и быстрые
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	15-16
	Мяч в кругу
	    2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	45-46
	Звонкий мяч
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	 
	                   декабрь
	
	47-48
	Мяч в ноги
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	17-18
	Быстрый футболист
	   2
	40 мин
	5 мин
	45 мин
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	                          Апрель

	19-20
	Защитник
	   2
	40 мин 
	5 мин
	45 мин
	49-50
	Катящийся мяч
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	21-22
	Летящий мяч
	   2
	40 мин
	5 мин
	45 мин
	51-52
	Ловкие защитник
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	23-24
	Бомбардир
	   2
	40 мин
	5 мин
	45 мин
	53-54
	Ловкий бомбардир
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	                                     январь
	55-56
	Штрафные удары
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	25-26
	Мяч в кругу
	  2 
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	                                Май

	27-28
	Быстрый мяч
	   2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	57-58
	Веселый мяч
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	29-30
	Самый меткий
	  2
	50 мин
	5 мин
	45 мин
	59-60
	Мы любим футбол
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	31-32
	Мы играем футбол
	  2
	50 мин

 
	5 мин


	45 мин


	61-62
	О спорт- ты мир
	 2
	50 мин
	5 мин
	45 мин

	итого 
	
	64
	26 часов

20 минут
	2часа 40 минут
	24 часа
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	63-64
	Скоро лето
	 2
	50 мин
	5 мин
	 35 мин


                                                          Учебно-тематический план

        для детей 7-6 лет одна тема рассчитана на два занятия в неделю
	    № занятия
	Наименования

Разделов и тем
	                   Количество часов
	№ занятий
	Наименования

Разделов и тем
	            Количество часов

	
	
	         всего
	теория
	практика
	
	
	 всего
	теория
	практика

	
	
	Кол-во

занятий
	мин
	
	
	
	
	Кол-во занятий
	мин
	
	

	                октябрь
	                               февраль

	1-2
	Вводное занятия
	    2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	33-34
	Не упусти мяч 
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	3-4
	Выявления уровня первичной подготовки детей
	    2
	60 6ин
	5 мин
	55 мин
	35-36
	Быстрые футболисты
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	5-6      
	Ударь не глядя
	    2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	37-38
	Не послушный мяч
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	7-8
	Прокати мяч
	    2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	39-40
	Мяч в кругу
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	                                       Ноябрь
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	 
	
	
	

	9-10
	Мяч ловцу
	    2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	                           Март

	11-12
	Быстрые и ловкие
	    2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	41-42
	Мы играем в футбол
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	13-14
	Быстрый мяч
	    2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	43-44
	Ловкие и быстрые
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	15-16
	Мяч в кругу
	    2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	45-46
	Звонкий мяч
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	 
	                   декабрь
	
	47-48
	Мяч в ноги
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	17-18
	Быстрый футболист
	   2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	                          Апрель

	19-20
	Защитник
	   2
	60 мин 
	5 мин
	55 мин
	49-50
	Катящийся мяч
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	21-22
	Летящий мяч
	   2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	51-52
	Ловкие защитник
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	23-24
	Бомбардир
	   2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	53-54
	Ловкий бомбардир
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	                                     январь
	55-56
	Штрафные удары
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	25-26
	Мяч в кругу
	  2 
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	                                Май

	27-28
	Быстрый мяч
	   2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	57-58
	Веселый мяч
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	29-30
	Самый меткий
	  2
	60 мин
	5 мин
	55 мин
	59-60
	Мы любим футбол
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	31-32
	Мы играем футбол
	  2
	60 мин

 
	5 мин


	55 мин


	61-62
	О спорт- ты мир
	 2
	60 мин
	5 мин
	55 мин

	итого 
	
	64
	32 часа
	2часа 40 минут
	29 часов 20 мин
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	63-64
	Скоро лето
	 2
	60 мин
	5 мин
	 55 мин
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